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فاعلية — إرشادي معرني سلوكي لتنمية الصمود النفسي 
خفض الالكسيثيميا لدي طالبات المرحلة الجامعية 


د/ أمل أحمد Anam‏ محمد 
أستاذ مساعد بكليت التربيت جامعت بيشي المملكت aus pall‏ السعوديت 
ومدرس الارشاد النفسى بكلينّ الدراسات العليا للتربيت جامعت القاهرة 

٠‏ المستخلص: 

تهدف الدراسة الي إعداد أداة مقننة تناسب طبيعة الفتاة العربية لقياس متغيري الصمود 
النفسي والالكسيثيمياء وكذلك الكشف عن طبيعة العلاقة بين الصمود النفسي 
والالكسيثيميا واختبار فاعلية برنامج معر2 سلوكي لتنمية مستوي الصمود النفسي 
وخفض مستوي الالكسيثيميا لدي أفراد المجموعة التجريبية من طالبات كلية التربية 
جامعة بيشة» وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الالكسيثيميا والدرجة 
الكلية للصمود النفسيء فقد سجلت اعلي نسبة ارتباط عكسي بين الالكسيثيميا وبُعد تنظيم 
الانفعالات يليه بعد العلاقاتالاجتماعية البناءة» ثم يُعد تحمل المسئولية يليه النظرة 
الإيجابية للحياة ثم الكفاءة الإيجابية للتغيير» بينما لم يتم الاستدلال على وجود علاقة بين 
الالكسيثيميا ويُعد حل المشكلات» وكذلك وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي١0.٠‏ بين 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على متغيري الصمود النفسي والالكسيثيميا 
بين التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي» Ja Lee‏ على فاعلية البرنامج 
الارشادي» مع عدم وجود فروق دالة بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ب2 
القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي الصمود و الالكسيثيميا. 


الكلمات المفتاحية: الصمود النفسى . خفض الالكسييثيميا. 


ددحت 


Effectiveness of a behavioral cognitive indicative program for the 
development of psychological resilience and reduction of 
alexithymia among university students 


Dr. Amal Ahmed Gomaa Mohammed 


Abstract: 

The study aims at preparing a standardized tool that suits the nature of 
the Arabian girl to measure both psychological resilience and alexithymia 
variables, besides reveling the nature of the relationship between both 
psychological resilience and Alexithymia and testing the effectiveness of 
cognitive behavioral program to develop the level of psychological 
resilience and to reduce Alexithymia level among the members of the 
experimental group; students of the Faculty of Education. The results 
revealed a negative correlative relationship between alexithymia and the 
overall degree of psychological resilience. It recorded the highest inverse 
correlation ratio between Alexithymia and emotional regulation dimension, 
followed by constructive social relations dimension, afterward holding 
responsibility dimension, next positive outlook on life and then the positive 
competency for change. However, no relationship was found between 
Alexithymia and solving problems dimension. There were also statistically 
significant differences at the level of 0.01 among the means of experimental 
group members arranged scores concerning psychological resilience and 
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Alexithymia dimensions between the pre-application and post application in 
favor of the post application. This indicates the effectiveness of the 
indicative program with no significant differences between the means of the 
experimental group members arranged scores in both post and follow up 
test on the scale of psychological resilience and Alexithymia 


Key words: psychological resilienc „reduction of alexithymia 

٠‏ المقدمة: 

لعقود طويلة نجد أن الصحة النفسية وعلم النفس الاكلينيكي يركزون 
بشكل كبير على عواقب التوتر والإجهاد سواء قصير المدي أو طويل المدي» 
ومؤخرا فإن الضغط الشديد والإجهاد أصبحا واقع حياتنا اليومي» فتذكر 
جمعية علم النفس الأمريكية OT (V+ V+)‏ السواد الأعظم من الناس يتعرضون 
لواحد (أوأكثر) من التجارب المؤلمة مثل التعرض للعنف» موت عزيز» طلاق 
ترك عمل.. يمكن أن تهدد توافقهم النفسي وتؤثر على صحتهم النفسية وينتج 
عنها أثر pis‏ اضطراب ما بعد الصدمة (PTSD)‏ أوأي اضطراب آخر. 
(A.P.A,2014, 65)‏ والقدرة علي مواجهة تلك الضغوطات والشدائد هو ما 
يُعرف بالصمود النفسي» فالصمود جزء Y‏ يتجزأ من طبيعة العلاقة مع الذات 
ومع الآخرين تلك العلاقات التي تعطي الشعوربالأمان )2014 «Masten,‏ 
كما يعتبر الوعى الانفعالى أحد أشكال السلوك المميزة للإنسان» إذ يمكن من 
خلاله التعبير عن مشاعره واتجاهاته نحو الآخرين والقصور 2 هذا الجانب 
سمي بالإلكسيثيميا وهو يساعد علي تجنب المواجهة 2 المواقف الضاغطة 
ويساعد علي التفكير الخارجي والانشغال بتفاصيل الأمورء وهو أحد أنواع 
الاضطرابات النفسية التي تعتقد الباحثة أنها قد تنتج من عدم القدرة علي 
مواجهة الضغوط. 

وهناك أدلة تجريبية على ارتباط الالكسيثيميا بمشاكل معالجة المعلومات 
العاطفية وضعف استراتيجيات التعامل مع المهام الموجهة )2008 (Grabe et al.,‏ 
كما أن الالكسيثميون يسجلون مستويات مرتفعة 4# المشاكل الشخصية ( 
وقدرة منخفضة على التعاطف» وصعوية التعرف على تعبيرات الوجوه Besharat,‏ 
Spitzer et al., 2005; Vanheule et al., 7‏ :2010).بينما يتصف الأشخاص 
الصامدون بالقدرة علي إقامة علاقات جيدة مع الآخرين»› فاعلية الذات» امتلاك 
المهارات الفعالة لحل المشكلات(جوهر»؛ Lanai s(t: 1: ١‏ لديهم استعداد دائم 
للتكيف مع التغيير؛ وتقبل المشاعر السلبية (عاشورء (VAY‏ وعن العلاقة بين 
الالكسيثيميا وأساليب المواجهة اسفرت نتائج دراسة )2010 (Basharat,‏ أن هناك 
رابطة قوية بين الالكسيثيميا وأساليب التكيف غير الملائمة» حيث طبقت الدراسة 
مقياس تورنتو للألكسيثيمياء ومقياس للمشاكل الشخصية اليومية والصمود 
النفيسي يسمح للمراهقين والشباب 2 تلك السن بالتغلب على صعوبات الحياة 
بدلا من أن يسمحوا للفشل أن يتغلب عليهم ويستنزف جدارتهم وعزمهم» 
وخلصت الباحثة من الدراسة السابقة إلي أن أكثر العوامل التي يمكن تعزيزها 
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والتي تتناسب بدقة مع معايير DSM- IV-TR‏ كمتنبئات للألكسيثيميا التي 
تشمل النظرة السلبية للحياة والمستقبل» وتوقع الأسوأء مع عدم القدرة علي 
مواجهة الأحداث المفاجئة بأساليب تكيف ملائمة والافتقار لوجود هدف هو 
الصمود النفسيء والتشابه بين أعراض الاضطرابين؛ الالكسيثيمياء ضعف 
الصمود النفسي يدعم أساس الدراسة فالافتقار إلي الصمود النفسي هو أقوي 
منبئ للألكسيثيمياء والتي يمكن التغلب عليها من خلال ممارسة الأنشطة 
والاستراتيجيات التي تركز علي تطوير الصمود بين المراهقين والتي أوصي بها 
(Gillham et al., 2006)‏ والتي تساعدهم علي ممارسة الحياة بشكل أفضل 
وتساعد علي تقبلهم الدراسة الجامعية بما L gud‏ من ضغوطات مع تعليمهم 
كيفية صياغة ممارسة صنع القرار الموجهة نحو الحل» وتحقيق الاستقلالية 
المبنية علي تحمل المسئولية؛ مع التركيز علي الثقة والتفاؤل والنظرة الايجابية 
للحياة. 
٠‏ أهداف البحث: 


— والالكسيثيميا. ‏ 
4 الكشف عن طبيعة العلاقة والالكسيثيميا لدي أفراد 

العينة. 
4 دراسة فاعلية برنامج معرب سلوكي لتنمية مستوي الصمود النفسي 

وخفض مستوي الالكسيثيميا لدي أفراد المجموعة التجريبية. 
٠‏ أهمية البحث: 

يستمد البحث أهميته من أهمية الفئة المدروسة وهى فئة طالبات الجامعة 
الشابات المتعلمات اللواتي يعول عليهن الوطن 2 بنائه وتنشئة أبنائه» وما 
يستلزمه ذلك من تمتعهن بمهارات نفسية عالية 2 مقدمتها الصمود النفسي 
والتعامل الفعال مع الضغوطء ولا يخفي علي لبيب ما تتسم به الحياة المعاصرة 
من مسببات للضغوط والقلق» حيث نشأت فكرة الدراسة لمعرفة مستوي الصمود 
النفسي لدي الطالبات ومحاولة استكشاف تأثره باضطراب الالكسيثيميا الذي 
يحد من قدرة الفتاة علي التعبير عن مشاعرها ويقودها إلي كتمان معاناتها 
مما يزيد من حجم الضغوط التي تتعرض لها ومن آثارها السلبية عليهاء ومن تم 
تطبيق برنامج إرشادي يستند إلي الاتجاد المعريك السلوكي لتنمية الصمود 
النفسي وفحص مدي اسهامه 2 خفض الالكسيثيميا وهو ما يعني تحسن قدرة 
الطالبة علي التعبير عن مشاعرها 2 مواجهة الضغوط المختلفة. © 
© مصطلحات الدراسة: 
© الصمود الخفسى ‘Resilience‏ 

تعرفه رابطة علم النفس الأمريكية بأنه عملية التوافق الجيد 4 مواجهة 
الشدة» الصدمة» المأساة» التهديدات» أو حتى مصادر الضغوط الأسرية أو 
المشكلات 2 العلاقات مع الآخرين والمشكلات الصحية الخطيرة وضغوط العمل 
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والضغوط الاقتصادية» كما تعنى النهوض أو التعاث من الضغوط الصعبة. 

i (A.P.A., 2014) 

:Alexithymia ssid) ٠ 
(Hofman,2014) المعبرة عن المشاعر‎ OLAS تعني فقدان‎ 

4 وهي سمة من سمات الشخصية تتصف بقصور ے2 تحديد ووصف المشاعر 
المصاحبة لنمط معر2 موجه نحو الخارج (Bagby & Taylor,1994)‏ 

4 وهي نمط يعكس مجموعة من أوجه القصور 2 القدرة على التعامل مع 
الانفعالات من الناحية المعرفية» وصعويات لدي الفرد 2 تنظيم وجدانه» ومن 
تم فهي تعتبر oo]‏ العوامل المهيتة لالإصابة بالاضطرابات النفسية 
والجسمية.(2015 (Taylor,‏ 

: Counselling program الإرشاذي‎ golil ٠ 
برنامج مخطط ومنظم 2 ضوء أمسيس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية‎ 

المباشرة وغير المباشرة فرديا وجماعيا لجميع من تضمهم المؤسسة بهدف 

مساعدتهم 2 تحقيق النمو السوي داخل المؤسسة وخارجها (زهرانء (YY: Yero‏ 

© حدود الدراسة: 

4 حدود بشرية: عينة الدراسة الاستطلاعية )٠١١(‏ طالبة من طالبات كلية 
التربية جامعة بيشة؛ العينة التجريبية تكونت من (V+)‏ من طالبات كلية 
التربية جامعة بيشة من اللواتي يعانين من ارتفاع مستوي الالكسيثيميا 
وانخفاض مستوي الصمود النفسي. 

4 حدود مكانية: جامعة بيشة. كلية التربية شطر الطالبات. 

4 حدود زمنية: العام الجامعي ۲۰۱۸/ ۲۰۱۹ م 

© أدوات الدراسة: 

4 مقياس الصمود النفسى: إعداد الباحتة 

44 مقياس الالكسيثيميا مقياس تورنتو للألكسيثيميا للمراهقين والراشدين 
إعداد تايلور باركر؛ النسخة العربية ترجمته وأعدته ليناسب البيئة العربية: 
الباحثة 

4 البرنامج الإرشادي: إعداد الباحثة 

٠‏ الإطار النظري والدراسات السابقة: 
الصمود النفسي تُعرفه سوزان كوباسا بأنه" سمة من سمات الشخصية التي 

تعمل كمصدر مقاومة 2 مواجهة أحداث الحياة الضاغطة (Kobassa&‏ 

Pucceti, 1983)‏ »كما يعرفه آخرون بأنه التكيف الإيجابى 2 مواجهة الصدمة 

(Luthar, et al.,2000)‏ كما يُعرفه )2004 (Bonanno,‏ بأنه القدرة على القيام 

بالمهام الحياتية بشكل جيد بعد التعرض للضغوط؛ كما أنه يوفر فهم شامل 
لاستجابات الإنسان للصدمات )2006 asb 4,29.(Campbell-sills et al.,‏ 
القدرة علي تخطي المحنة )2001 (Laurie,‏ » وهو عملية التكيف بشكل جيد مع 
الصدمات والتهديدات والأحداث الضاغطة الأخرى بطرق مختلفة» فهو 
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استراتيجية تصف كيف يسعي الفرد نحو الأهداف أو المهام 2 الحياة 
.(Chris& Greet, 2102)‏ 


ويالرجوع إلي تعريف A.P.A‏ للصمود النفسي يأنه" عملية التكيف بشكل 
جيد ب4 مواجهة الشدائد والصدمات النفسية ومصادر الضغط )2014 (APA,‏ 
نجد أن هذا التعريف يفيد إلا أنه لا يعكس الطبيعة المعقدة للصمود ولا يتضمن 
محدداته» ويعرفه )٠٠١4( Bonanno‏ "الصمود ببساطة هو المحافظة على 
مستوي جيد من الصحة النفسية بعد التعرض لحادث ضاغط؛ ودرجة الصمود 
تتحدد يردود الفعل المختلفة تجاه الأحداث 2 حين تعرفه باحثةمثل Dr.‏ 
© عملت مع المنظمات الانسانية علي برامج تعزيز الصمود وتطوير 
تدخلات بناءة لتنمية القدرة علي التكيف 2 الظروف الصعبة لدي أطفال 
الشوارع 2 نيبال» وأعقاب الحرب بأفغانستان بأنه عملية تسخير الموارد 
الشخصية للوصول للرفاه النفسي» وتفسر التعريف بأنها اختارت لفظ "عملية" 
لتوضيح أن الصمود ليس مجرد سمة أو قدرة وإنما تفاعالات لعدة عوامل › 
"تسخير الموارد البشرية" حتي يتم اختيار أكثر الموارد ملائمة للأشخاص 2 بيئة 
معينة لتعزيز صمودهم النفسي» " الرفاهالنفسي" لأن الصمود ينطوي علي 
أكثر من كونه مجرد تعريف ضيق للصحة النفسية أو غياب المرض (Catherin‏ 
)2011 ,لكا1(01012015>وهذا التعريف يتسق تماما مع بعض الاتجاهات التي 
تري بأن الصمود ليست له محددات ثابتة الفرد مع 
(Kimchen& Tukewitz, 2012) ai.‏ 


2g‏ دراسة لتحليل مفهوم الصمود ald‏ بها Windle‏ )11+¥( أوضح بأنه 
Alec‏ التفاوض الفعال أو التكيف مع أو إدارة مصادر كبيرة من الإجهاد أو 
الصدمة» وتوظيف الموارد داخل الفرد وحياته وبيئته الخارجية لمساعدته على 
التكيف 4# مواجهة الشدائد» اقترح الباحث أن يكون هناك ما يُعرف ب' 'إدارة 
الخسا رة" فقدٍ يكون ا لتكيف مع حالات مثل المرض المزمن بمستوى أدنى من الأداء 
يُعتبر صموداء نظرا لسياق الشدائد ؛ وبالتالي قد لا يكون الصمود يعني غياب 
الشدة؛ 2 الواقع قد يكون وجود الشدة مع الحفاظ على الكفاءة أحد أقوى أشكال 
الصمود ويشير إلى أن تحديد الصمود يتطلب دراسة مجموعة من النتائج 
النفسية المحتملة » وليس مجرد التركيز على نتائج إيجابية بشكل غير gale‏ أو 
على الأداء الفائق . وقد نم توجيه التركيز على الصمود بصفته سمة شخصية 
بشكل عام داخل أدبيات البالغين كما أن فحص الصمود من خلال تقييم 
خصائص الشخصية لا يكون الأداء المتفوق هو النتيجة المتوقعة ويُعرف الصمود 
لدى البالغين بأنه قدرة الفرد على مقاومة سوء التكيف 4 مواجهة التجارب 
المحفوفة بالمخاطر والحفاظ على توازن مستقر(32 ,1996 (Rak& Patterson,‏ 
وهو القدرة على "الارتداد" من الشدائد والمضى قدما 2 الحياة يمكن النظر إلى 
الصمود على أنه الدرجة التي لا يتأثربها الشخص المعرض للخطر بسبب سوء 
التكيف إلى الاضطراب النفسي» يقترح آخرون أن الصمود يمثل الصفات 
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الشخصية التى تمكن الفرد من الازدهار 4 مواجهة الشدائد, أو أن القدرة على 
الصمود هى سمة شخصية مستقرة نسبيا تتميز بالقدرة على التغلب» والتوجه 
من خلال الارتداد عن الشدائد» وبطريقة بديلة» يمكن النظر إليها على أنها 
عامل شخصي يحمي من محن الحياة والمشاعر السلبية عن طريق التكيف المرن 
والمرونة والابتكار 2 حل المشكلات.. وقد أظهرت دراسة )2013 (Pellerone,‏ أن 
الشباب الذين يعملون تحت ضغط مرتفع غالبا ما يُظهرون مستويات أعلى من 
الاضطرابات العاطفية مقارنة مع آقرانهم منخفضي الضغط» ويصف كيف 
يمكن أن يوفر "عامل الحماية" متمثلا 4 الصمود النفسي والذي يعمل عبر عدد 
من المستويات لكي تكون التدخلات العلاجية والارشادية أكثر فاعلية» و يحتاج 
التدخل إلى النظر 2 التفاعل الديناميكي لهذه المستويات المختلفة» وليس فقط 
التركيز على تطوير نقاط القوة الفردية» وأن هناك مصادر متنوعة للصمود , 
ركز البحن على البالغين بشكل ذكبر وعلى السمات الشخصية كمصدر apoa‏ 
وحاول الإجابة علي تساؤل هل سيؤدي تعزيز سمات الشخصية المؤدية للصمود 
النفسي إلى تحقيق نتائج أفضل مما لو كان التركيز على تحسين الموارد 
المتاحة 2 البيئة المباشرة (مثل الدعم الاجتماعي)؛ وكيف يمكن أن يتفاعل 
مستوى مع آخر؟ نقطة أخرى هي أن التكيف الإيجابي قد لا يحدث 2 جميع 
مجالات الحياة» وقد تم اقتراح أنه يمكن الحصول على مزيد من الدقة من خلال 
استخدام مصطلحات لوصف طبيعة الصمود الذي يتم دراسته» على سبيل المثال 
إذا كان ا لهدف تنمية الصمود الأكاديمي فإنه يجب التركيز على النواحى 
المعرفية للفرد» ومن مراجعة الأدبيات يستنتج )2016 (Ruth& Alan,‏ ريط 
مفهوم الصمود ينتيجة المجال ذي الصلة "المؤثر فيه أوالمتأثربه" و2 الخاتمة 
يبرزهذا الاستكشاف النظري لمفهوم القدرة على التكيف كيف يتشابكت 
الصمود مع الحياة اليومية العادية مما يعكس جذوره متعددة التخصصات. 
كما أن التعرض للمخاطر والشدائد قد لا يؤدي إلى نتائج سيئة إذا ما تم توفير 
الموارد الإيجابية المناسبةء وفيما يتعلق بالتدخل؛ يمكن تغيير السياق الذي يعيش 
فيه الناس» ويمكن تحسين الخدمات الارشادية والعلاجية المتلقاة» من أجل إتاحة 
فرصة أفضل للصحة والرفاهية؛ حتى عندما تواجه مخاطر كبيرة وشدائد. 
الأهم من ذلك؛ يجب التعرف على التفاعل بين الصمود والعمليات المتأثرة به. 
بالنسبة لأولنك الذين يعانون من الشدائد المزمنة والمستمرة: يمكن تفادي 
حدوث الاضطرابات النفسية بشرط أن يكون الفرد قادرا على الاعتماد على 
مجووعة من الموارد داخل نفسه ومن بيئته المباشرة؛ وأن تكون البيئة الأوسع هي 
أيضا داعمة. )2003 (Connor& Davidson,‏ 
التميسز سين مفاهيم الصو Resilience‏ المرواسة Flexibility‏ كفادة المواجفسة Efficient‏ 
‘coping‏ 

لاحظت الباحثة أنه بالرغم من عدم حداثة مفهوم الصمود النفسي إلا أن 
هناك خلط شديد 4 الترجمة العريية للمصطلح الأجنبي ag Resilience‏ 
تضارب وقصور 2 تحديد أبعاده ومتغيراته خاصة 2 الأدبيات العربية؛ eet LO‏ 
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يترجمه الصمود وآخرون بالمرونة وأحيانا كفاءة المواجهة؛ وتري الباحثة أن 
تحديد أبعاد الصمود النفسي 2 الراسة الحالية مع التفرقة بين المفاهيم 
الثلاثة ليس Gai‏ بالأمرالهين نظرا لقلة الأدوات المماثلة عربياء ناهيك عن 
تصميم برنامج يعمل علي تنمية الصمود وكذ لك تحديد ما إذا كان هذا 
المتغير ذو صلة wip‏ إيجابي علي خفض al pel‏ الالكسيثيميا التي لا تقل 
دراستها أهمية عن الصمود النفسي» ففي دراسة بعنوان ' 'من المقاومة إلي 
الصمود" أشارالباحث )2012 (Van, Geert, Susan, & De Schauer,‏ إلى أن 
المرونة تعتمد على طرق تلقائية شخصية تسمى الدفاعات النفسية 
(استراتيجيات مواجهة الضغوط) تكشف عن جوانب القدرة اللاشعورية لدي 
كل فرد والتى تنشأ اثناء ممارسة سلوكيات من شأنها التخلص من تلڪ 
الضغوط, وأورد )2013 (Pelleron,‏ بأنه عند حدوث أي موقف ضاغط يهدد 
بإزعاج التوافق النفسي للفرد فإن رد فعل الجسم علي التوتر يكونٍ بإطلاق 
مجموعة من ردود الفعل المنبهة المعروفة باستراتيجيات الدفاع وصولا للتوافق 
النفسي المرحلي المؤدي للمرونة النفسية؛ وقد حدد ( & Pellerone, Passanisi,‏ 
(Bellomo, 2015‏ أن الصمود هو عملية تتم عبر عدة مراحل تبدأ بتقييم أولي 
وثانوي؛ التقييم الأولي لتحديد ما إذا كان الحدث ضارا ويمكن السيطرة عليه 
آم Y‏ التقييم الثانوي يتعلق بتصور المرء عن قدراته للتعامل مع هذا الحدث 
المجهد. هذه العملية هي التنبؤ بنوع 
استراتيجية المواجهة Coping Strategies‏ التي سيتم استخدامها كنوع من 
التدابير الوقائية وبالتالى فإن استراتيجيات المواجهة هى السلوكيات التى 
يعتمدها الفرد ردا على الحد من الآثار السلبية من الإجهاد والضغوط. í‏ 

بالإضافة إلى ذلك فإن المرونة Flexibility‏ تلعب ga‏ هاما كعامل حماية › 
يحمي الوجود النفسي للفرد وينتج عن زيادة التغيرات الإيجابية عند التعامل مع 
المواقف المجهدة والضغوط كأثر لكفاءة استخدام استراتيجيات المواجهة 
والمرونة تعززالصحة النفسية وتحافظ عليها وتمنعها من الانهيار حيث تُعد 
مهارة يتم استخدامها للتعامل مع والتغلب على الأحداث الضاغطة باستخدام 
استراتيجيات مواجهة ATLA‏ مع إعادة التنظيم الإيجابي للحياة (Kinman&‏ 
grant, 2013, Stacey, W.D.)‏ كما أن المرونة ترتبط بمجموعة من العوامل 
الوقائية التي تزود الفرد بالمهارات التي تجعله يقاوم التأثير السلبي للأحداث 
الضاغطة الموجودة 2 البيئة. لذلك فإن أولئك الذين لا يطورون سلوكيات 
سيئة التكيف على الرغم من العيش مع عوامل الخطر والضغط هم من 
نعتبرهم الصامدون )2008 Siliwy.(Mancini & Bonanno,‏ لاحقا عند 
التعرض لأدبياتافضمود ف إهداد sl Bt‏ ستفصصل الباحخقة — 
الشخصية والنفسية للصامدون» والمخطط التالي من تصميم الباحثة لتوضح 
ببساطة أن المصطلحات السايقة cage eat)‏ المرونة» كفاءة المواجهة) ليست 
مترادفات. 
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وقد أكدت الأدبيات أن الأحداث المؤلمة يمكن أن تتداخل مع النمو الطبيعي 
للأفراد Leos‏ يضر بقدرتهم على تحديد المشاعر والتعبير Lee‏ بماك ذلك 
التفكير الخارجيء alexithymiaSl‏ يمكن أن تمثل آلية دفاع ضد العواطف 
المرتبطة بالتجارب الشديدة والصدمات» فإن استراتيجية تنظيم الانفعالات 
وتوسيع وبناء المشاعر الإيجابية يقع ضمن نطاق استراتيجيات التكيف التي 
تمثل مستويات عالية من المرونة المؤدية للصمودء فقد تعززالمشاعر الإيجابية 
الصمود بشكل مباشر وبشكل غير مباشر من خلال دور الوساطة 2 استراتيجيات 
المواجهة « على وجه الخصوص عن طريق المرونة & (Fasihi, Hassanzadeh,‏ 
Mahmoudi, G,2013)‏ 


وعن دور alexithymia‏ 2 التنبؤ بمستوي الصمود النفسي أشارت دراسة 
(Giuesppe& Magnano, 2017, Steven et al., 2014)‏ أن هناك روابط مثبتة 


بين الالكسيثيمياء واستراتيجيات التكيف »والصمود النفسى › اكتشفت 
الدراسة كيف يمكن أن تتوسط alexithymia‏ بين استراتيجيات المواجهة 
والقدرة على التعامل مع المواقف العصيبة والصمود؛ فالأفراد الذين يسجلون 
درجات منخفضة على الالكسيثيميا فإنهم يتمتعون بالذكاء العاطفى ويطورون 
استراتيجيات aga‏ العواطف والتعبير عنها » وإدارة العواطف » ويتنبأ Obs‏ لديهم 
قدرة عالية على الصمود النفسى»؛ وعلى النقيض من ذلك فالا لكسيثيميون 
يميلون إلي تعطيل استراتيجيات التكيف» وتجنب الاستراتيجيات التي تنطوي 
على التقارب والحميمية علاوة على ذلك ؛ ينخرطون 2 مستويات منخفضة من 
الدعم الاجتماعي واحترام الذات والكفاءة الاجتماعية › ولديهم قدرة منخفضة 
على التكيف ومستوى متدنى من الكفاءة الذاتية وزيادة الشعور بالوحدة مما 
يؤثر علي مستوي الصمود لديهم» وعن تقدير انتشار نسبة اضطرابات التفاعل 
الاجتماعي مثل الرهاب الاجتماعي لدي منتسبي كليات الطب بالمملكة العريية 
السعودية أوض حت نتائج دراسة :Alhomaidhy :Alsalameh .Alkhalifah)‏ 
(y+ 15‏ انتشارإإالرهاب الاجتماعي بنسبة AV‏ لصالح الذكور؛ مقابل TAY‏ 
للإناث مما كان له أثرا سلبيا على العلاقات الا جتماعية والتوافق ال مهني للإنات› 
وتوصلت نتائج الدراسة كذلك أن اضطرايات التواصل تتأثر باختالاف 
الثقافات والمجتمعات. 
By‏ توصيات مؤتمر الجمعية الدولية للصدمات النفسية International‏ 

(Y (Society for Traumatic Stress‏ تم الاجابة على بعض الأسئلة الأكثر 
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إلحاحًا 2 مجال بحوث الصمود النفسى بما 4 ذلك: )١(‏ كيف نعرف الصمود› 

(Y)‏ ماهي محددات الصمود الأهم» 9 )11( ما هي أكثر الطرق فعالية لتعزيز 

القدرة على الصمود؟ وعلى الرغم من أن كل عضو من أعضاء اللجنة كان 

لديه تعريف مختلف قليلا عن الصمود» فإن معظمهم تضمنت تعريفاتهم 
المقترحة مفهوم الأداء الإيجابي السليم أو التكيفي أو المتكامل عبر مرور الوقت 

2 أعقاب الشدائد. وافق أعضاء اللجنة على أن الصمود هو بنية معقدة ويمكن 

تعريفه بشكل مختلف 2 سياق الأفراد والأسر والمنظمات والمجتمعات والثقافات» 

وفيما يتعلق بمحددات الصمود. كان هناك إجماع على أن الدراسة التجريبية 

لهذا البناء يحتاج إلى الاقتراب من مستوى متعدد من منظور المتغيرات التنموية 
والديموغرافية والثقافية والاقتصادية والاجتماعية. فالدراسة التجريبية هي من 
تحدد الجهود المبذولة لتعزيز القدرة على الصمود؛ مع الاعتراف بأن الصمود 

تعزيزه قد يشمل مستويات متعددة (على سبيل المثال؛ الفرد؛ الأسرة المجتمع» 

الثقافة) 
ممايفسراختلاف المناهج الارشادية لتنمية الصمود أو خفض الضغوط 

فنجد أن آمال الفقي )۲١٠١(‏ قد استخدمت العلاج بالتقبل والالتزام لتنمية 

المرونة النفسية لدي أمهات أطفال الأوتيزم» بينما استخدمت عبد الكريم )510 ¥( 

برنامج قائم علي العلاج باللعب لتحسين مستوي الصمود النفسي لدي الأطفال 

المساء إليهم جسدياء وهناك دراسة (حسن» (YNY‏ وقد طبق برنامج إرشادي 
عقلاني اتفعالي لخفض الضغوط النفسية لدي عينة من المراهقين وأظهرت 
النتائج فاعلية البرنامج واستمرار الفاعلية 2 القياس التتبعيء أما العزازي فقد 
استخدم برنامج معرب سلوكي لتعديل أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدي 

مجموعة من المرا هقين(العزازي؛ )٠ ٠١‏ بينما تبنت دراسة (أبو غالي: ۲۰۱۷) 

المنهج الانتقائي لتنمية الصمود النفسي لمواجهة الضغوط لدي المراهقات 

المتصدعات أسريا. 

٠‏ فروض الدراسة: 

eae wa 4‏ ارتا ظط اة E‏ بين كل من الصمود النفسي 
والالكسيثيميا. 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد العينة 
التجريبية 2 القياسين القبلي والبعدي على مقياس الصمود النفسي 2 
اتجاه القياس البعدي i‏ 

A‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد العينة 
التجريبية 2 القياسين القبلي والبعدي على مقياس الالكسيثيميا 4 اتجاه 
القياس البعدي. 1 

4 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد العينة 
التجريبية 2 القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي الصمود النفسي 
الالكسيثيميا ١‏ 
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© إجراءات الدراسة: 
تكونت عينة الدراسة من 7٠٠١‏ طالبة من طالبات كلية التربية جامعة بيشة 

وتم تطبيق مقياس لكسيثيمياء وتم تقسيم العينة إلى ارياعيات وتم اختيار 

الإرباعي الأدنى وبلغ عددهن ١ه‏ طالبة طبق عليهم مقياس الصمود النفسي وتم 
اختيار الإرياعي الأدنى وبلغ ١١‏ طالبة تفلت منهن أثناء الدراسة (y)‏ طالبات 
فانتهت العينة إلي كونها )+1( طالبات مثلن أفراد العينةء وقد تراوحت أعمارهن 
بين )۲١- 1A)‏ عام بمتوسط عمري )14.1( ويعتمد التصميم التجريبي على 

أسلوب المجموعة الواحدة. 

© أدوات الدراسة: 

٠‏ مقياس الصمود النفسي: 
أعدت الباحثة مقياس لتقدير الصمود النفسي لدي الطالبات اللاتي تم 

تصنيفيهن على مقياس الالكسيثيمياء ولا سيما أن التراث النظري لم يكشف عن 

وجود أداة مماثلة لهذه العينة» ويتم توضيح مراحل إعداد المقياس فيمل يلي: 
الاطلاع على المقاييس المعدة سلفا وكانت كالتالي 

4 مقياس )2003 (CD- RISC) (Coner- Davidson Resilience Scale,‏ 
يحتوي المقياس علي YO‏ بندا واستجابتها علي متصل من خمس نقاط تعكس 
المستويات المرتفعة متدرجة إلي المنخفضة للصمود النفسي» وطبق المقياس 
علي عينات عادية ومرضية ومن عرقيات متنوعة ويتمتع بخصائص 
سيكومترية جيدة من صدق وثبات» وأسفر المقياس عن وجود خمس عوامل 
للصمود النفسي بإمكانها أن تنمي وتعدل(الكفاءة الشخصية والتماسڪ 
الثقة 4 الذات والتسامح وتقوية تأثرات le gaat!‏ التقبل لإيجابي للتغخيير 
وعلاقات آمنة» الضبط, التأثيرات الروحية والدينية) إلا أن من عيوبه 
التركيز علي تقييم خصائص الصمود دون النظر إلي كونه عملية متكاملة 
بالإضافة إلي عيوب الإعداد كونه لا يحتوي بنودا معاكية. 

« مقياس(2003 (Ohio, et al.,‏ : يتكون المقياس من 7١‏ بندا على خمس نقاط 
)1 -ه)ء صممالمقياس لقياس الصمود النفسي لدي المراهقين اليابانيين 
ويتألف من ثلاثة عوامل (البحث المتسم بالجدة:؛ التنظيم الانفعالي» التوجه 
الايجابي للمستقبل)» وقد أوضحت النتائج وجود صدق وثبات مقبولين 
للمقياس إلا أنه لا يصح تعميم نتائجه سوي على العينة اليابانية من 
المراهقين حيث يعكس مظاهر الحياة اليابانية بصورة واضحة. 

4 مقياس :(Martin& Marche,2006)‏ مقياس كفاءة مواجهة الضغوط 
الاكاديمية: والذي أوضح أن التنبؤ بالقدرة على مواجهة الضغوط 
الأكاديمية يكون من خلال خمسة عوامل (الكفاءة الذاتية» السيطرة 
التخطيط والتنسيق» القلق المنخفض؛ الثبات الانفعالى)ء وتقاس المخرجات 
69 من خلال ثلاثة نتائج (الاستمتاع بجو المدرسة المشاركة 
بالصفه الدافعية للتعلم)؛ وسماه الباحثان النموذج خماسي المدخلات - 
ثلاثي المخرجات(5-3 (C:‏ . 
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4 مقياس )2008 waei: (Smith, G.,‏ الأداة لقياس الصمود النفسي لدي 
مرضي القلبء وتألفت عينة الدراسة من > مجموعات تم تصنيفهم إلى فئتين 
الفئةالأولي تضم مجموعتين من الطلاب الأصحاء والفئة الثانية تضم 
مجموعة من مرضي القلب ومرضي القلب ذوي الألم المزمن؛ وأشارت نتائج 
التطبيق إلى أن المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية مناسبة. 

4 مقنياس )2009 The Resilience in Midlife Scale (RIM Scale,‏ :تم تطوير 
مقياس RIM‏ كتقييم موجز 9 ذاتي لتحديد المرونة لدى الأفراد 4 منتصف 
العمرء وهي الفترة التي يحتاج فيها الأفراد للتكيف مع العديد من التغييرات 
والتحديات الرئيسية تم تصميمه للاستخدام مع الرجال والنساء الذين 
تتراوح أعمارهم بين 5" إلى ٠١‏ سنة؛ يتكون مقياس RIM‏ من YO‏ عنصراء كل 
منها مصتف ذاتيًا على مقياس مكون من o‏ نقاط hE)‏ الدرجات المرتفعة 
علي المقياس تعكس مرونة أكبرء وقد تم تقييم بنية المقياس والصدق 
العاملي لمفرداته »و أظهرمقياس RIM‏ خصائص سيكومترية سليمة 
وكشف تحليل العوامل عن خمسة مكونات مترابطة من المرونة ؛ الكفاءة 
الذاتية»المشابرة»المراقبةالذاتية» التكيف » وشبكةالعلاقات العائلية/ 
الاجتماعية: ثم تم تكييف هذه المواد لتتعلق بالقضايا التي يتعامل معها 
الأفراد خلال منتصف العمر: الانفصال أو الطلاق » التغيرات 4 العمل e‏ 
الصعوبات المالية » التغيرات 4 الجسم بسبب السن » الأطفال الذين غادروا 
المنزل أو فقدانهم.(2009 (Linda, & Marie,‏ 

4 مقياس :(Kapikiran,2012)‏ يهدف المقياس لاختبار صلاحية clin‏ مقياس 
كفاءة مواجهة الضغوط الأكاديمية (Martin& Marche,2006)J‏ وجوانبه 
النفسية والتعليمية مترجما للغة التركية مع بعض التعديلات ليتلاءم مع 
البيئة التركية. 

© استقراء الأدبيات الخاصة بالصمود النفسى ومكوناته 
والذي خلصت منه الباحثة؛ بالإضافة إلي نتائج العرض السابق للمقاييس 

المعدة إلى أن السمات أو العوامل المكونة لبعد الصمود النفسى تختلف باختالاف 

طبيعة العينة والعمر الزمني والمتغير الثقا2 والجنس؛ وطبيعة الصدمة وبالتالي 
اختلفت السمات من دراسة لأخري» وإن كان هناك طرق عامة لتنمية الصمود 
النفسى تبعا لتقرير A.P.A,2014:4)‏ ) تتمثل تلك الطرق 2 إقامة علاقات 
اجتماعية إيجابية بين جميع أفراد الأسرة والأصدقاء» تجنب رؤية إلأزمات علي 
أنها مشكلات لا يمكن التغلب عليهاء تقبل التغيير باعتباره جزءا من الحياة 

التوجه نحو الهدفء اتخاذ القرارات المصيرية والبحث عن فرص لاكتشاف CHAT‏ 

وتبني نظرة ايجابية للحياة » ويالنظر لتلك الطرق يمكن للباحثة استخلاص: 

٠‏ الخصائص العامة لدي الأفراد والتي تسمح لهم بمواجهة أحداث الحياة الضاغطة. والستي مسن 

خلالها يمكن تصنيفهم بالصامدين: 
4 اعتقاد الفرد بقدرته على التحكم وضبط الأحداث المحيطة به. 
4 شعوره بالا لتزام تجاه الأنشطة والمهام التي يقوم بها . 
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الاحسياس بالتحدي والذي يعود لإدراكه بأن التغيير يمثل تحديا وليس 
تهديدا. 

علاقات اجتماعية بناءة يستمد منها الفرد الدعم الاجتماعي والمقبولية 
الاجتماعية والتدريب على طلب المساعدة وقت الحاجة. 

عوامل شخصية ميسرة للحياة كالتفاؤل والأمل والثقة بالنفسء الرضا 
ورؤية معني للحياة. 


٠‏ العوامل التالية لبناء مقياس الصمود النفسي: 


421 


« 


421 


« 


استخدام استراتيجيات المواجهة Coping Strategies‏ التالية de Lass‏ وفاعلية: 
ونعني باستراتيجيات المواجهة الجهود المعرفية والسلوكية التي يبذلها الفرد 
لمواجهة المواقف الضاغطة والتخفيف من التوتر الانفعالي المترتب عليها 
(Folkman& Lazarus,1986:572)‏ والصمود بشير إلى ee‏ 
مجموعة من الاستراتيجيات المعرفية والسلوكية التي يستخرمل ا الفرد لإدارة 
متطلبات الحالات )2015 Les (Pelleron, Passanisi, Bellomo,‏ أن 
الضغوط الداخلية والخارجية موجودة Loita‏ » فإن قدرة الفرد على التأقلم مع 
هذه الأحداث تتأثر بالطريقة التي يتم بها تقييم الحالة » وكما تم تعلمه 
من التجارب السابقة مع الإجهاد والشدائد» ومدى نجاحه 2 التكيف 
2٠٠١ Connor & Davidson )‏ ). ومن المرجح أن يشعر الأفراد الصامدون 
يالثقة بأنهم قادرون على التعامل بنجاح مع الشدائد» وغالبا ما يستخدمون 
مجموعة من استراتيجيات حل المشكلات والتركيز على العواطف (Adam,‏ 
Egger man& Pantre-Brick, 2010, Garnefski& Kraaij, 2006).‏ ;2016 
كما تم الإشارة إلى الشبكات العائلية والاجتماعية على أنها تلعب دورا مهما 
clu 2‏ قدرأكبر من الصمود. 
استراتيجية تحمل Responsibility Strategyag giat‏ ؛ وتعني الإطار العام 
للواجبات المطلوب من الفرد تحقيقها وتتضمن إقرار الفرد بما يصدر عنه من 
أفعال» واستعداده النفسي لتحمل ما يترتب عليه من نتائج واعتقاد الأفراد 
بأنهم مسؤولون من خلال أفعالهم عن الأشياء التي تصيبهم 2 الحياة مع 
إدراك الفرد يأنه قادر على التأثير ب4 بيئته الحالية ومصيره 2 المستقبل. 
.(Campbell- sills, 2006)‏ كما يتمتع الأفراد المسئولون بتحكم داخلي 
أكبر ويكونون متفائلين بشأن قدرتهم على خلق نتائج إيجابية كما 
يستطيعون التأثير 2 ظروفهم ونتائجهم الشخصية ليس فقط لأنفسهم بل 
وتلآخرين(2009 (Linda, & Marie,‏ 
استراتيجية حل المشكلات[51]12168 solving problems‏ » وهي عملية معرفية 
يقوم الفرد من خلا لها باستخدام ما لديه من قدرات ومهارات كنوع من 
الاستجابة للأحداث وتحقيق الأهداف (عاشورء (VV‏ وكذلك تطوير 
خطط جديدة إذا كانت خططهم الأصلية غير ناجحة (العبيدات1١١٠).‏ 
استراتيجية تنظيم الانفعالات: the regulation of emotions strategy‏ 
أحد المهارات الهامة التي تحفظ توازن الفرد الانفعالي 4 علاقته مع ذاته ومع 
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(Cp pee YI‏ وتتضمن أريع عمليات متكاملة: فهم الانفعالات والتعبير عنها 

بطريقة ايجابية سليمة» كبح الانفعالات الجياشة والتحكم بعواطفه أثناء 

مواجهة أحداث التوتر والتهديدء إعادة تقييم الانفعالات» التكيف الانفعالي 

(V. للموقف (قرمانء‎ Lad 
‘Reappraisal الكفاءة الايجابية للشغيير‎ ٠ 

وتعني القدرة على dale!‏ هيكلة الأحداث غير الملائمة إلى أوضاع تحمل معاني 
أكثر إيجابية )2011,78 (Windle,‏ ويعرفها (34 ,2013( Kinman& Grant‏ 
بأنها القدرة على تعديل المساروخلق البدائل؛ كما تنطوي على إيمان الفرد 
بقدراته على تعبنة الموارد المعرفية والممارسات السلوكية للسيطرة على حدث 
معين» كما وصف Kyllie Peter‏ )2010( الأفراد الصامدون على أنهم يتمتعون 
باحترام الذات والاعتقاد 4 فعاليتهم الذاتية وكفاءتهم لإحداث التغيير عند 
مواجهة الأحداث السلبية» ويميل الأفراد المتسمون بالكفاءة الإيجابية للتغيير 
إلى الاستمرار 2 أي مهمة حتى يتم تحقيق النجاح» والالتزام بالعمل باستمرار 
نحو هدف مع القدرة على رؤية التغيير كتحدي وما لم يعتقد الأفراد أنهم 
قادرون علي تحقيق الأهداف المرغوية سيكون لديهم حافز ضعيف جدا للمثايرة 
2 مواجهة الشدائد(2001 (Laurie,‏ 
٠‏ العلاقات الاجتماعية الجضادة: constructive social relations‏ 

شبكة العلاقات الاجتماعية التي تساعد الفرد على تكوين وعي انفعالي» وقدرة 
على التعاطف» وقراءة مشاعر الآخرين.(2010 (Ruth & Alan,‏ كما توفر 
العلاقات الشخصية الآمنة مصدرا مهما للدعم العاطفي » كما يمكن للدعم 
الاجتماعي من المجتمع الأوسع أن يكون بمثابة حجر الأساس L‏ بناء المرونة 
ويشمل الصمود قدرة الفرد على الاستفادة من نظم الدعم الأسري والاجتماعي 
والخارجي للتصدي بشكل أفضل للإجهاد )2009 (Linda, & Marie,‏ 


© النظرة الايجاسية لladة:Sty1e Active Coping‏ 
القدرة على الحفاظ على نظرة ايجابية للحياة ذات معنى» ونظرة متفائلة 
لخبراتهم حتى 2 خضم المعاناة مع الثقة 2 قدرتهم على اجتياز المحن (Rack&‏ 

Paterson,1996) 
الباحثة الصمود النفسي بأنه: "نموذج لسمات شخصية مركب‎ By aig 
يتضمن مجموعة من ميكانيزمات دفاعية وآليات معرفية وسلوكية يستفيد‎ 
فيها الفرد بالرعاية الاجتماعية ويُظهر من خلالها مزيجا من الرعاية الذاتية‎ 

الفاعلة والممارسات الحياتية الايجابية لتمده بالقدرة على مواجهة الشدائد" 
.وتعرفه إجرائياً بالدرجة التي تحصل عليها كل مفحوصة بالعينة على 
مقياس الصمود النفسي المستخدم 2 الدراسة الحالية. 
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٠‏ صياغة الصورة الأولية للمقياس 
تمثلت 2 ٠٤‏ عبارة موزعة على الأبعاد الأريعة للمقياس» وقد حددت بدائل 

الاستجابة بالتدريج الرباعي وتعطي إلتقديرات للعبارات الموجبة على النحو 

التالي t: Leila)‏ غالبا: ٣ء‏ أحيانا:۲» نادرا:١)ء‏ والعكس للعبارات السالبة. 

© التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس: 

4 صدق المحتوي: تم التأكد من صدق المحتوي للمقياس من خلال عرضه على 
سبعة محكمين وذلك بهدف التأكد من مناسبة المقياس للعينة من حيث 
العمروالسمات والخصائصء ومناسبة عبارات المقياس لكوناته» ووضوح 
التعليمات؛ وبناءا على ملاحظاتهم أجريت التعديلات اللازمة حيث تم حذف 
A‏ عبارات» وتعديل الصياغة لعبارتين» وبقيت الأبعاد بدون تغيير فأصبحت 
المحصلة £1 عبارة» والجدول )1( يوضح أرقام عبارات أبعاد المقياس: 


جدول )1( يوضح توزيع العبارات على أبعاد مقياس الصمود النفسي 











الأبعاد العبارات الإيجابية العبارات السلبية | المجموع 
استراتيجيةتنظيم الانفعالات o —B*‏ ` 
استراتيجية تحمل المسئولية A Y Ee AV MY CYT NE ACY‏ 
استراتيجية حل المشكلات tt AAAA KALKA TAN‏ 4 
الكفاءة الايجابية للتغيير <Y ENANA AVN ct‏ ها 4 
العلاقات الاجتماعية البناءة A 44 EVE YY CVV OAN‏ 
النظرة الايجابية للحياة to VU CEM EV YO He VE AA CT‏ 4 


٠‏ صدق الاتساق الداظي: 

جري التحقق من صدق الاتساق الداخلي بتطبيق المقياس على عينة قوامها 
(4:0) طالبة من خارج عينة الدراسة تم اختيارهن بطريقة عشوائية؛ وتم حساب 
معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية 
للمقياس» باستخدام البرنامج الاحصائي «SPSS‏ وتراوحت معامللات الارتباط 
لفقرات بعد استراتيجية تنظيم الانفعالات ما بين h. AAY c. AAV)‏ واستراتيجية 
تحمل المستولية ما بين eh. AAE 2: VAN)‏ استراتيجية حل المشكلات ما بين AV)‏ . 
٠٠‏ الكفاءة الايجابية للتغيير ما بين AAY c TVA)‏ . العلاقا تالاجتماعية 
البناءة ما بين (١2).29782.801النظرة‏ الايجابية للحياة ما بين (/991. 6446( 
وجميعها دالة احصائيا عند مستوي pigh A)‏ حساب معامل الارتباط بين 
درجات كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس وكان معامل 
الارتباط للمقياس يبعد استراتيجية تنظيم الانفعالات MAA‏ واستراتيجية 
تحمل المسئولية VAY‏ استراتيجية حل المشكلات۸۷۹. الكفاءة الايجابية 
AV elt‏ العلاقات الاجتماعية البناءة ANY‏ النظرة الايجابية للحياة۲٥۸.‏ 
وجميعها دالة احصائيا عند مستوي )٠.01(‏ مما يشير إلى تمتع المقياس بالصدق 
العاملي» والنتائج موضحة بالجدول التالي: 
٠‏ حساب ثبات المقياس: 

تم حساب ثبات المقياس بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 
باستخدام برنامج )18 (SPSS‏ وكانت نتيجة حساب معامل الارتباط باستخدام 


دراسات عربية في التربية وعفن الشفس (ASEP)‏ 
























































العدد الحائة وستة .. فبراير ۹١ء‏ 


معادلة آلفا كرونباخ AAT)‏ .+( وهذا يدل أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات جيدة 
ثم حساب معامل الارتباط Login‏ بطرية التجزئة النصفية وكان (0.۹۳۳)» وهو 
معامل يشير إلى درجة ثبات مرتفعة للمقياس 

جدول (Y)‏ صدق الاتساق الداخلي اا الصمود النفسي 




















البعد رقم العبارة تنظيم تحمل حل كفاءة علاقات نظرة 

الانفعالات | المسئوئية | المشكلات | التغيير بناءة ايجابية 

AM Avr ~A An Ant .Mo 

-Aot AY . Art Aot .Ato ۲ 

Ato MY 46 AA Aie 44 r 

AM AY AW . M AY .Mo t 

44 “ANY AY MY RZS Art o 

Att AYN Wa AY .Aot AAY ` 

Ate “AV AW 1 ۷ 

۷ EE . M كلل‎ A 

AYY AV 4 

. Aoy AMY AV AYS M M ارتباط البعد‎ 

بالدرجة الكلية 
جدول (Y)‏ يوضح حساب ثبات مقياس الصمود النفسي بطريقتي الفا كرونباخ والتجزئة النصفية. 
البعد التجزئة النصفية Ladi‏ كرونباخ 

استراتيجية تنظيم التفاعلات ALY‏ مكل 
استراتيجية تحمل المسئولية “MAY‏ اف 
استراتيجية حل المشكلات AW ANY‏ 
الكفاءة الايجابية للتغيير Aot Ary‏ 
العلاقات الاجتماعية البناءة كلاة. AYS‏ 
النظرة الايجابية للحياة MY AY‏ 
الدرجة الكلية “MAY ary‏ 








٠‏ مقياس الالكسيثيميا: 
الالكسيثيميا تعني فقدان الكلمات المعبرة عن المشاعر (Hofman,2014)‏ وهي 
سمة من سمات الشخصية تتصف بقصور 2 تحديد ووصف المشاعر المصاحبة 
لنمط 2,20 موجه نحو الخارج )1994 ,o9(Bagby & Taylor,‏ نمط يعكس 
مجموعة من أوجه القصور 2 القدرة على التعامل مع الانفعالات من الناحية 
المعرفية» وصعويات لدي الفرد 2 تنظيم وجدانه» ومن ثم فهي تعتبر أحد 

العوامل المهيئة للإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية.(2015 (Taylor,‏ 
وثُعرفه الباحثة إجرائيا بأنه "الدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس 
التقريرالذاتي للألكسيثيميا" وبالبحث 2 أدبيات المفهوم وجدت الباحثة أن 
المقياس الأساسي والاكثر استخداما 2 معظم الدراسات الأجنبية التي تناولت 
مفهوم الالكسيثيميا بالدراسة هو مقياس (Toronto Alexithymia Scale-20)‏ 
85-0 1و أعده 1994 Taylor,‏ »'(ا828)ويتكون المقياس من ٠١‏ مفردة من نوع 
التقرير الذاتي» يتم تصنيف كل بند على مقياس ليكرت من خمس نقاط 
يتراوح من ١‏ (غير موافق بشدة) إلى ه (موافق بشدة). تمت ترجمة TAS-20‏ 
والتحقق منها dal \AZ‏ وقد تم تقييم فعاليته مع تحليل العوامل المؤكدة 2 
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9 دولة )2003 .(Taylor et al‏ يعتبر TAS20‏ مقياسًا موثوقا وصحيحا لمعالجة 

المشاعر 2 البالغين ويشتمل على ثلاثة مقاييس: الصعوبة 2 تحديد المشاعر 

(DIF)‏ وصعوبة وصف المشاعر (DDF)‏ والتفكير خارجيا (EOT)‏ يتكون العامل 
الأول 4 نموذج العامل التلاتي ل 20 TAS-‏ من سبعة عناصر تقيم القدرة على 
تحديد المشاعر وتمييزها (على سبيل المثال» " آنا غالبا ما تختلط علي مشاعري 

"و "لدي مشاعرلا أستطيع تحديدها تمامًا". يتكون العامل الثاني من خمسة 

بنود تقيم القدرة على وصف المشاعر لفظيا لأشخاص آخرين (على سبيل JEM‏ 

Lj"‏ قادر على وصف مشاعري بسهولة" و "من الصعب بالنسبة لي الكشف عن 

مشاعري الداخليةء حتى للأصدقاء المقربين"). يتكون العامل الثالث من ثمانية 
بنود Quai‏ التفكير الخارجي ويشير هذا المقياس إلى نقص الكفاءة التأملية لدي 

الشخص (على سبيل المثال» "أفضل تحليل المشكلات بدلا من وصفها فقط" و 

"البحث عن المعاني المخفية ب2 الأفلام أوالمسرحيات يشتت انتباهي"). تستخدم 

الدرجة الكلية 5١‏ لتحديد الأفراد الذين يعانون من . "alexithymia'‏ "عالية" أو 
"منخفضة". تم تحديد قيمة fe eee ee‏ 

صلاحية الاختبار التشخيصي وقيمه التنبؤية لتعيين الأفراد — أنهم " 

"non- alexithymic 9i"alexithymic "‏ وأعلى درجة للمقياس ٠٠١‏ وتمثل الحد 

(Taylor, 2015 «Bagby & Taylor,1994 Taylor et ( الأقصى للألكسيثيميا‎ 

تمت الموافقة على خصائص القياس النفسى لتورنتو اليكسثيميا Scale-20‏ 

(Rufer, Albrecht, Zaum, عدة دراسات على سبيل المثال‎ 2 (TAS-20) 

Schnyder& Mueller-Pfeiffer, 2010; Speranza, Loas, Wallier& Corcos, 

Orgodniczuk, 2010, Max,2011)‏ ,2007 درست الخصائص النفسية لهذا 

المقياس 2 العينات المختلفة وأبلغت عن موثوقية Atle‏ وقد ترجم المقياس للغة 
العربية علاء الدين كفا فؤاد الدش واختبرا صدق وثبات المقياس علي عينة 
من الراشدين بلغت WOW‏ شخص من الذكور والاناث» وقد استخدمت الباحثة 
تلك النسخة العربية من المقياس مع العينة الاستطلاعية إلا انها وجدت 

صعوبة لدي بعض افراد العينة 2 فهم بعض العبارات ومحاولة استيضاح المعني» 

فتم اعادة صياغة بعض العبارات 4 البعد الثالث التفكير الخارجی» وكذلت 

اضافة عبارتان وحذف اخريتان فأصبح المقياس ۲١‏ عبارة ه عبارات سلبية: ٠١‏ 

عبارة إيجابية. 

© حساب صدق المقياس: 

4 صدق المحكمين: تم عرض المقياس على A‏ محكمين» وكان معيار قبول العبارة 
هو حصولها على مقبولية Ar‏ / فتم قبول جميع العبارات باستثناء العبارة 
الثالثة على البعد الثالث فتم حذفهاء فأصبحت الصورة النهائية للمقياس 
Ye‏ عبارة موزعة على الأبعاد الثلاثة ٠١‏ عبارة ايجابية؛ ؛ عبارات سلبية» موزعة 
على النحو التالي: 


دراسات عربية في التربية Gii‏ الشفس (ASEP)‏ 
































م٣۶۹‎ 375 sly .. Gang العدت المائة‎ 


© صدق المحك التلازصي: 

4 ولاحتساب دلالة الصدق التلازمي» تم احتساب معامل الارتباط بين الدرجة 
الكلية لمقياس الالكسيثيمياء ومقياس الرهاب الاجتماعي (raulin & wee,‏ 
(1994تعريب وتقنين مجدي الدسوقي حيث يتكون من مجموعه من 
العبارات التي تتعلق بالمشاعر ووصفها وتأثيرها على السلوك» تألفت العينة 
من )£( طالبة» وبلغ معامل الارتباط بين المقياسين )٠.۸۸۹4(‏ وتشير إلى 
ارتباط قوي دال إحصائيا بين الدرجة الكلية لكلا المقياسين» مما يشير إلى أن 
المقياس يتمتع بدلالة صدق مناسبة ودالة إحصائيا. 


جدول )£( يوضح توزيع الفقرات على أبعاد مقياس الالكسيثيميا 








البعد العبارات السلبية العبارات الإيجابية 
وصف المشاعر £ 0« 10111۰ 
تحديد المشاعر MAM \A‏ ا 
التفكير الخارجى AV NE 1 4 A YAN‏ 


وتم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية t)‏ طالبة) من طالبات كلية 
التربية جامعة بيشة» وكانت نتائج التطبيق كالتالي: 


جدول رقم )0( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء على فقرات مقياس الالكسيثيميا 


مرتبة تنازليا. 
الفقرات المتوسط الانحراف المعياري الفقرات المتوسط | الانحراف المعياري 
AV 5‏ 1 £ ۹۸ 5 
VEY 41 ۷ o tor o‏ 
1o LGA, ٠ AVE £.0¥ Y‏ 
4Y LGA, \o ۲ £.£V ١‏ 
YY 1 ۰۸1 4 14‏ 565" 
AVA YYY 1 ۲ 8. YV A‏ 
AA YY \A ۸4 £.¥o ۳‏ 
Y‏ 11 لقفة 17 YAA‏ 04 
VEY 41 4 “WE 2. 15‏ 
Y‏ نهف 5 LAS Y:‏ او 

















© حساب ثبات المقياس: 

تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ لحساب الثبات للدرجة الكلية والأبعاد 
الفرعية للمقياس على عينة التقنين وبلغ معامل الثبات الكلي للاختبار بلغ 
65 وتراوحت معاملات الثبات للأبعاد الفرعية بين (AAA VeV)‏ 

وتم كذلك استخدام طريقة اعادة الاختبار حيث تم تطبيق الاختبار على 
عينة الدراسة؛ ثم إعادة التطبيق بعد مرور اسبوعين من التطبيق الأول وحساب 
معامل الارتباط الكلي بين التطبيقين )401 .+( وتراوحت معامل الثبات بين 
المقاييس الفرعية بين (AAT e AYE)‏ وهي معاملات مرتفعة مما يشير إلى ثبات 
المقياس والجدول التالي يوضح نتائج حساب الثبات بطريقتي الاعادة والاتساق 
الداخلى. 


دراسات عربية في التربية وعفن الشفس (ASEP)‏ 
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جدول (5) يوضح نتائج معامل الثبات الكلي بطريقتي الاتساق الداخلي وإعادة الاختبار 








الأيعاد الإعادة الاتساق الداخلى 
تحديد المشاعر At AM‏ 
وصف المشاعر ev AY‏ 
التفكير الخارجى MA Att‏ 
الدرجة الكلية Aor‏ فيل 


٠‏ البرنامج الإرشادي: 

الصمود النفسي ليس سمة يتسم أو لا يتسم بها الفرد» فهي تشمل سلوكيات 
وأفكارومعتقدات وأفعال يمكن تعلمها وتنميتها لدي أي شخص (Chris,2012)‏ 
وبناءا على ماتم عرضه بالإطار النظري نجد أنه قد تعددت مداخل تنمية 
الصمود النفسي لتتناسب مع الفئة العمرية المستهدفة وطبيعتها وخصائصهاء 
والمتغير التابع الذي تستهدفه الدراسة واستنادا إلي أطر نظرية مختلفة فقد 
استخدمت الباحثة العلاج المعرك السلوكي كأساس للبر نامج الإرشادي لأنه 
يتناسب مع الخصائص العمرية للعينة كما يتناسب مع الفرضية التي تشير 
إلي أن مسببات الالكسيثيميا تعود إلي اعتقال طفولي حال دون تطوير البنية 
النفسية للطفل لحمايته من مواجهة تهديدات المواقف الاجتماعية المختلفة أدي 
إلى ضعف البنية النفسية )2017 (Giuseppe et al.,‏ وقد استخدم Rufer‏ 
وآخرون العلاج السلوكي pat!‏ 2 لتخفيف حدة الرهاب الاجتماعي لدي عينة 
من البالغين وكان له أثرا إيجابيا ملموسا )2010 (Rufer et al.,‏ كما هدفت 
دراسة (2016 (Max,‏ إلي تقييم العلاقة بين الالكسيثيميا والرفاه النفسي لدي 
Aalst!‏ يفن تطبيق (TAS- 20) ulate‏ ومان اترقاهسية النفسية ويخلصبت 
الدراسة إلي أن الدعم الاجتماعي والتدخل المبكر فترة المراهقة بالتدخل المعر2 
السلوكي يؤثر إيجابا علي الرفاه النفسيء وسلبا علي الالكسيثيمياء خاصة وأن 
الالكسيثيميا ليست مرضا عقليا أو عصبيا › إنما هو شكل من أشكال الاضطراب 
أوضحت الدراسة أنه الاضطراب الأقل من حيث الخصائص التي قد تظهر لدي 
المراهقين والبالغين ضمن مجموعة من الاضطرابات ضمنها LESS‏ لذلكت 
فقد نم إعداد برنامج إرشادي يهدف إلي تنمية الصمود النفسي كمد خل 
لخفض الالكسيثيميا لدي أفراد العينة» كما قارنت الفقي (Ye VY)‏ بين فاعلية 
الالكسيثيميا لدي طالبات الجامعة» وأوضحت نتائج الدراسة فاعلية أكبر 
لبرنامج العلاج pall‏ 2 السلوكي 2 إحداث نتائج مؤثرة لخفض الالكسيثيميا 
وفيما يلي جدول يوضح تخطيط لجلسات البرنامج: 
© فنيات البرنامج: 
AA‏ استراتيجية تبسيط المشكلة: يتم تجزئة المشكلة إلى مشكلات جزئية صغيرة: 

يتم البحث لها عن حلول جزئية ثم تركب الأجزاء معا لتكون الحل العام 

للمشكلة الكلية. 


دراسات عربية في التربية Kii‏ الشفس (ASEP)‏ 


















































العدد الحائة وستة .. فبراير .. ۹١ء‏ 


جدول (V)‏ تخطيط جلسات البرنامج 
الجلسة الموضوع الفنيات 
الأولي الاستقبال» التعارف والتعريف بالبرنامج كسر الجليد» المحاضرة 
الارشادي وأهدافه ووضع قواعد تنظيمية 
)=( 
الثانية استكشاف الذات وتحديد نقاط القوة التفريغ النفسي» الاسترخاء النشاط 
والضعف» وتحديد مصادر الضغوط المنزلى. 
الثالثة ضبط الذات والتعبير عن المشاعر الحديث الذاتى» الحوار والمناقشة. 
والتنفيس عن المشاعر السلبيةء والافصاح ١‏ 
عن المشاعر الإيجابية 
الرابعة الوعي بالذات وبالآخرين استراتيجية الاحساس بالوجوه 
١‏ واستراتيجيات التحكم الذاتي» وإعادة 
التركيز الإيجابى 
الخامسة تنظيم الانفعالات فنيات الكرسي العالي» استراتيجيات 


التحكم الذاتي» استبدال استراتيجية 
الكارثة باستراتيجية إعادة التركيز على 


التخطيط 
السادسة حل المشكلات استراتيجية تبسيط المشكلةء الحذف 
والتقليل» الاستنتاج والتماثل» البدء من 
الخلف 
السابعة حل المشكلات استراتيجيات ما وراء المعرفة: الاستفهام 
الذاتى» التفسير الذاتى 
الثامنة النمذجة: عرض مقاطع فيديو تحفيزية 
النظرة الايجابية للحياة المناقشة والحوار؛ النشاط ال منزلى 
التاسعة آن الأوان للتغيير BC,‏ إعادة البناء المعريغخ 


A Activating event, B Belief 
system, C consequences 


العاشرة عصف ذهني عن أهم النماذج النسائية 
تحمل ال مسئوئية واتخاذ القرار بعنوان " من مختلف العصور كانت نموذجا 
نساء صامدات" لتحمل المسئولية واتخاذ القرار السليم» 
لعب الأدوارء نشاط منزلى 
الحادية عشر التواصل الفعال " لست وحدك" فنية رسم الشجرة وتوزيع الأدوار 
الثانية عشر الصبر على الابتلاء القدوة» بتنظيم زيارة المستشفيي ا ملكت 


عبد الله هدفها تقوية العزيمة وروح 
المثابرة وتعلم الصبر على الابتلاء من 
خلال معايشة الواقع تحالات تكافح من 
أجل cs laut!‏ مع الصبر والاحتساب. 


الثائثة عشر كن أنت استراتيجية "اعرف نفسك" 
الرابعة عشر تقييم البرنامج والقياس البعدي تقييم اللحظات المضيئة التي مرت أثناء 
التنفين» وتحديد مدي الاستفادة 
بتطبيق بعدي لمقياسي الصمود النفسي» 
الالكسيثيميا 
الختامية القياس التتبعي بعد مرور ٠١‏ يوم إعادة تطبيق مقياسي 








الصمود النفسى» الالكسيثيميا 
4 استراتيجيات PATHS‏ هو برنامج عالمي قائم علي تعزيزالكفاءات 
الاجتماعية والعاطفية:؛ ang‏ مقدمة هامة لتكامل القدرات المعرفية واللغوية 


دراسات عربية في التربية وعفن الشفس (ASEP)‏ 
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التي تكون أبطأ من النمو العاطفي 2 فترة المراهقة» يوفر PATH‏ استراتيجية 
واعية للتحكم بالذات» وحل المشكلات الاجتماعية مع تركيز مقصود ومكثف 
علي تسمية المشاعر من أجل إدارتها من خلال استراتيجيات مثل Feeling‏ 
5 أي الإحساس بالوجوه بقراءة تعبيرات الوجه بشكل سليم والتعامل 

معهاء تهدف مخرجات الاستراتيجية إلي جعل المراهق أكثر تخطيطا 2 
تفاعلاته الاجتماعية: قادر على توظيف اللغة لتنظيم السلوك والتواصل 
بفاعلية مع الآخرين» هذه الاستراتيجية مدعومة من المركز الوطني للصحة 
النفسية (Mark, T.,2016). (NIMH)‏ 

» المناقشة والحوار الجماعي: توضح هذه الاستراتيجية للباحثة مدي تجاوب 
الطالبات لما يُقدم لهن من خلال التعبير عن آرائهن ومناقشتهن حول ما يدور 
بالجلسات وهو أسلوب من أساليب الإرشاد الجماعي» يؤدي فيها التعلم إلى 
تغيير اتجاهات المسترشدين من خلال النقاش. 
استراتيجية الحنزف والتِقليل: إذا كانت الشروط المحيطة بحل المشكلة 
كثيرة نأخذ شرطا واحدا نوفره أولا 2 الحل للتسهيل» ومن ثم إضافة شرط 
آخر وهكذا. 

4 استراتيجية البدء من الخلف: أن نبدأً بالنتيجة التي ينتهي بها حل المشكلة 
ثم نصيغ الطرق التي تؤدي إليها. 

4 استراتيجية الاستنتاج والتماثل: إذا كانت فكرة المشكلة مشابهة لفكرة 
مشكلة أخري يمكن أن نحلها بالتماثل. 

» استراتيجية التفكير الذاتي: أحد استراتيجيات ما وراء المعرفة» وهي 
استراتيجية فعالة تُسهل تفكير الفرد الهادف إلى ملء الفجوات بين النموذج 
الذهني الداخلي والمعلومات الخارجية المقدمة وفهم الطرق المسدودة التي 
تعترض agil‏ ومراجعة الأخطاء 2 النموذج الذهني. 

4 استراتيجية الاستفهام الذاتي: استراتيجية ما وراء معرفية تساعد على 
مراقبة التفكير من خلال طرح الأسئلة باستخدام قوالب مثل "كيف يرتبط 
...ب ...." "وضح كيف ......" "ما الذي تعتقد أنه سيحدث إذا ما ...." 
استراتيجية فعالة تعمل على تحديد حالات سوء الفهم 2 محاولة الإجابة 
عن الأسئلة تؤدي إلى حصول تغذية راجعة عن فهم المشكلة وتحسم اختلال 
الفهم عند محاولة الحل. (العتوم» عدنان:7١1١٠).‏ 

4 استراتيجية اعرف نفسك: فنية معرفية تجعل apal‏ قادرا على التعرف على 
ذاته بكل جنباتها خاصة الانفعالية والمزاجية» ويُبني عليها مدي تمكن 
الملشاركة من استيعاب استراتيجيات المواجهة لتنمية الصمود وخفض 
الالكسيثيمياء حيث يؤدي إدراك الفرد لذاته إلى تنظيم انفعالاته وحسن 
إدارتهاء وبالتالي القدرة على التفاعل مع الآخرين. 

4 النمذجة: تعريض الفرد لاستجابات توافقية لأشخاص لا تعانى من 
استجاباته اللاتوافقية التي يعاني منهاء ومن ثم يدرك أن هناك نماذج أخري 


دراسات عربية في التربية وَخَدم الشفس (ASEP)‏ 


























العدت المائة Agag‏ .. فبوايو F‏ ۶۹٣م‏ 


ذات مقبولية تفوق استجابته؛ والقدوة والنمذجة لهما أثرفعال 4# تعلم 

خبرات مغايرة لأسلويه. 

A B Belief system, C consequences ABC, te ان التدريب‎ :ABC فنية‎ 4 

Activating event,‏ له أهمية خاصة للمراهقين الذين يواجهون مشاكل 
نفسية: لأنه يعمل باعتباره خطوة أولي نحو تغيير المعتقدات التي تغزي 
استجاباتهم الانفعالية اللاتوافقية» ويصفة Lele å‏ فأن تموذج ABC‏ يساعد 
علي بناء الوعي الوجداني» وهو مكون رئيسي 4 تنظيم الانفعالات» لأنه من 
خلال استخدام هذه المهارة يمارس المراهقون مهارة تحديد استجاباتهم 
الانفعالية فيميزون بين الانفعالات المختلفة» ويقيسون شدة الانفعالات التى 
يشعرون بهاء ويحددون العلاقة بين أفكارهم ومشاعرهم وسلوكهم» ومن 
خلال هذه العملية يتوصلون لفهم أن منظومة معتقداتهم ليس مقدسة 

وليست دقيقه بالضرورة. 

4 الواجب المنزلي: هو مجموعة من المهارات والأنماط السلوكية 2 صورة مهام 
ويتم تحقيقها عقب كل جلسة 2 ضوء أهداف الجلسة» وتنفذ بالمنزل ويتم 
مناقشتها 2 بداية الجلسة التالية حيث يهدف البرنامج إلى رفع الصصمود 
وانتقال أثره إلى خفض الالكسيثيمياء وتكون تلك النتيجة أفضل أثرا من 
خلال ممارسة السلوك المتعلم 2 مواقف طبيعية خارج البرنامج وانتقال أثر 
التعلم من موقف إلى موقف آخر. 

© مناقشة وتفسير النتافج: 

2 ضوء الأطرالنظرية والدراسات السابقة التي تناولت الصمود النفسي 
والالكسيثيميا وفروض الدراسة الحالية سوف تعرض الباحثة لنتائج الدراسة 
وتفسيرها متبوعة يتوصيات البحث وكذ لك البحوث المقترحة. 

٠‏ اختبار الفرض الأول: 
ينص الفرض الأول علي ' 'وجود علاقة ارتباطية دالة اسيناف بين ڪل من 

الصمود النفسي والالكسيثيميا " ولاختبارتلك الفرضية تم حساب معامل 

ارتباط بيرسون بين درجات أبعاد الصمود النفسي والالكسيثيميا لدي عينة 

مكونة oF‏ طالبة. والجدول (A)‏ يوضح النتائج: 

جدول (A)‏ معاملات ارتباط أبعاد الصمود النفسي بالإلكسيثيميا 





























أبعاد الصمود النفسى الالكسيثيميا مستوى الدلالة 

استراتيجية تنظيم الانفعالات ae‏ 5 
استراتيجية تحمل المسئولية ١ 03 yo⸗‏ 

استراتيجية حل المشكلات “ly‏ غيردالة 
الكفاءة الايجابية للتغيير wel a Yy-‏ 
العلاقات الاجتماعية البناءة SSS‏ وه 
النظرة الايجابية للحياة u-‏ كه 
الدرجة الكلية vit‏ 5 








وتشير النتائج إلى وجود ec‏ 43 ارتباطية سالية بين الالكسيثيميا والدرجه 
الكلية للصمود النفسي» فقد سجلت اعلي نسبة ارتباط عكسي بين الالكسيثيميا 
ag‏ تنظيم الانفعالات يليه بعد العلاقات الاجتماعية البناءة» ثم بعد تحمل 


دراسات عربية في التربية وعدم 


(ASEP) الشفس‎ 



































ASÎ és فبوايرو‎ .. ang العدت المائة‎ 


المسئولية يليه النظرة الإيجابية للحياة ثم الكفاءة الإيجابية للتغيير» بينما لم 
يتم الاستدلال على وجود علاقة بين الالكسيثيميا وبٌعد حل المشكلات» وتري 
الباحثة أن النتائج جاءت منطقية ومتفقة مع نتائج دراسة (011165,20158) حيث 
أن الافتقاد لمهارات التنظيم الوجداني من تحديد ووصف والتعبير عن المشاعر 
لدي مرتفعي الالكسيثيميا يؤدي الي محدودية العلاقات الاجتماعية وتبني 
أساليب مواجهة سلبية ويرتفع لديهم الضعف العام 2 المعالجة الانفعالية لكل 
من المثيرات اللفظية وغير اللفظية كتعبيرات الوجه وبالتالي تبني 
استراتيجيات مواجهة بديلة تتسم بالضعف والخنوع مما يؤدي إلي ضعف 
الصمود النفسي لديهم؛ وكذلك مع نتائج دراسة 4 (Giusepp‏ 
Gig Magnano,2017; Max, 2011; Gilles, 2018)‏ التعبير عن المشاعر وحسن 
إدارتها له علاقة إيجابية مع الصمود النفسيء وان الالكسيثيميا لها قدرة عالية 
على التنبؤ بالصمود النفسىء؛ وعلى النقيض فالأفراد الذين يمتلكون 
استراتيجيات سلبية وغير فعالة وأساليب تعلق غير آمنة تتسم بالخوف من كل 
تغيير والرهبة من كل جديد» تكون نظرتهم للحياة تشاؤمية وصعوية ‏ تحديد 
ووصف المشاعر الذاتية وبالتالي مستوي صمود منخفض» وتفسر الباحثة عدم 
وجود علاقة دالة بين الالكسيثيميا وبعد حل المشكلات بأن الأشخاص الذين 
لديهم مشاكل 2 معالجة المعلومات العاطفية يستعيضون عنها بتفعيل 
استراتيجيات التكيف pat)‏ 2 ويتفق ذلك مع نتائج دراسة -(Besharat,2010)‏ 
٠‏ اختبار الفرض الثاني: 

ينص الفرض الثاني علي أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
رتب درجات أفراد العينة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس 
الصمود النفسي .2 اتجاه القياس البعدي " وللتحقق من صحة هذا الفرض تم 
استخدام اختبار ويلككسون للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجريبية للصمود النفسي قبل ويعد تطبيق البرنامج (جدول 9). 


جدول )4( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على الصمود النفسي 
قبل وبعد تطبيق البرنامج 


المتغير البعد المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية_ | قيمة2 | الدلالة 
ن- ٠١‏ قبلى ن- ٠١‏ بعدی 
متوسط مجموع متوسط مجمو 
الرتب الرتب الرتب الرتب 
الصمود تحمل لك £1.0 ١ YAY NAO \£.A0‏ 
النفسي ال مسئولية 
حل المشكلات o ١.4 ۹4.۳ atr 11.0 KAL‏ 
تنظيم للا vi‏ 1.۹۰1 ۱۳4 نض ١‏ 
الانفعالات 
الكفاءة 0.10 01.0 10.۳0 نكرل ١ VY‏ 
الإيجابية 
العلاقات 0.۸ 0۸.۰ ١ VY aY. uY‏ 
البناءة 
النظرة 4 شرق Wo.⁊ W. ot‏ ارفك ١‏ 
الإيجابية 
للحياة 
الدرجة الكلية 0.1۰ 01.۰۰ 4 .0\ 16 yew‏ .و 


























ie 


دراسات عربية في التربية وَخَدم الشفس (ASEP)‏ 






























































العدت المائة وسةة .. فبراير .. ASÎ‏ 


يتضح من الجدول E E E E EONS GEA EER)‏ ا عا 
VS ge‏ لدي المجموعه التجريبية على متغير الصمود النفسي بين 
التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي؛ Jaleo‏ على فاعلية 
البرنامج الارشادي المصمم للدراسة ويتفق هذا جزئيا مع نتائج دراسات (Max,‏ 
;2014 


ممايفسر بدوره استفادة طلاب المجموعة التجريبية بما قدم لهم من 
استراتيجيات ومهام تدريبية وأنشطة فردية ساعدت على معرفة نواحي القوة 
والضعف بالشخصية ويالتالي تنمية نواحي الضعف وتفهم الذات وتقبلها مما 
زادها صلابة» كما أن تصميم بعض جلسات البرنامج يشكل يتطلب المشاركة 
الجماعية والتفاعل الاجتماعي؛ قد ساعد على خفض الالكسيثيمياء فقد شمل 
البرنامج علي استراتيجيات كالتنفيس الانفعالي والكرسي العالي لتساعد علي 
التعبير عن المشاعر وصياغتها ووصفها والتعبير عنها أمام الآخرين دون إحجام 
وبشكل تدريجي» كما تم تدريبهم علي تنظيم انفعالاتهم مع إدارة الانفعالات 
والوجدانات السالبة من خلال عرض مجموعة من بدايات القصص المتخيلة 
ووضع نهايات مختلفة لهاء وتنمية القدرة علي إيجاد الحلول المختلفة لبعض 
المشاكل من خلال مواقف واقعية تم تدريبهم علي التعامل معها من خلال 
استراتيجيات الاستفهام الذاتي والتفكير الذاتي» مما يساعد علي تجنب كثير 
منالصعويات المؤدية لاضطرابات ‏ حال اهمالها بتنظيم الخبرات السابقة 
لمعالجة الموقف الجديد» وكذلك إشراكهم 2 نشاطات تعاونية وجماعية 
بتشكيل مجموعات يتم فيها تبادل الأدوار كل مرة بين قائدة ومتحدثة ومحررة 
لنشاط المجموعة مما ساعد علي تكوين روح الفريق والقضاء علي الحاجز 
النفسي من التفاعل الاجتماعي؛ والوعي بأهمية الدعم الانفعالي الذي يتلقاه 
الفرد من الآخرين»› ومدي قدرته علي إدراك وتقبل هذا الدعم من أشخاص يمكنه 
الوثوق بهم مع تعلم المبادأة 2 التفاعلات الاجتماعية وتدعيم استمرارهاء كما 
ساعدت الأنشطة المنزلية علي حدوث أثرانتقال التعلم أي ريط مفاهيم التدريب 
بأكبر قدر من الخبرات اليومية؛ فالممارسة والتكرار 2 استخدام المفاهيم يؤدي 
إلي إعادة البناء pat!‏ 2 للمواقف سابقة الحدوث» كما اشتمل علي استراتيجية 
تحمل المسئولية وطرق حل المشكلات » وقد خلق البرنامج فرصا لمعايشة الخبرات 
التجريبية وممارستها 2 الواقع واتضح ذلك من خلال المناقشات التي تدور 
داخل الجلسات» فقد أصبحت المشاركات أكثر وعيا بالممارات الوجدانية 
والاجتماعية,. كم اتضح لهن أن هناك ترابط بين الأفكار والمشاعر حيث تعد 

i) CABC)‏ ب ج) طريقة التفكير حول مدي تأثير أفكارنا علي مشاعرنا 
وبالتالي سلوكناء يمكننا تغيير ما fads‏ من خلال تغيير طريقة شعورنا حول 
أحد المواقف التى تحدث ويمكننا تغيير طريقة شعورنا من خلال طريقة تفكيرنا 
2 هذا الموقف» مع محاولة العثور على الجزء الإيجابي من تجربة سلبية 
ومحاولة التعلم من التجرية مما ساعد 2 الحصول على مشاعر إيجابية 


دراسات عربية في التربية Kii‏ الشفس (ASEP)‏ 





























العدت المائة Gang‏ .. فبوايو 375 ۶۹٣م‏ 


© اختبار الفرض الثالث: 
والذي ينص على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
أفراد العينة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس الالكسيثيميا 
2 اتجاه القياس البعدي. 
وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون للتعرف على 
دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية 2 الالكسيثيميا قبل 
وبعد تطبيق البرنامج (جدول )٠١‏ 


جدول )+1( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على 
الالكسيثيميا قبل وبعد تطبيق البرنامج 

















المتغير البعد المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية | قيمة2 | الدلالة 
ن- ٠١‏ قبلى ن- ٠١‏ بعدى 
متوسط مجموع | متوسط | مجموع 
الرتب_ | الرتب | الرتب | الرتب 
الالكسيثيميا وصف nl \.VA ۸1.۱ AVA VA. \V.A‏ 
المشاعر 
تحديد 16.0 ۱60.7 Y Vot.. v.08‏ .۰ 
المشاعر 
التفكير 10.۸4 10۸.۹ net) yr 0.۸ OVA‏ 
الخارجى 
الدرجة 1۳.10 1.0 فى 1۷.7 1.۸ wey‏ 
الكلية 








يتضح من الجدول صحة الفرض السابق بوجود فروق دالة احصائيا عند 
مستوي (0.01) علي مقياس الالكسيثيميا لدي المجموعة التجريبية 2 
التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي مما يدل على فاعلية 
البرنامج الإرشادي المستخدم 2 الدراسة» ويتضح من نتائج الفرض انخفاض 
مستوي الالكسيثيميا بعد تعرض المجموعة للبرنامج الارشادي» Satay‏ التحسن 
يعود إلى أنشطة البرنامج التي استهدفت تنمية الصمود النفسيء وترتيبا علي 
الفرض الأول بوجود علاقة ارتباطية عكسية بين الالكسيثيميا والصمود» وبناءا 
علي الفرض الثاني الذي اثبت فاعلية البرنامج 2 تنمية الصمود النفسي؛ 
جاءت نتيجة الفرض الثالث لتؤكد علي تلك العلاقة العكسية وفاعلية أنشطة 
البرنامج ليس فقط 2 تنمية الصمود بل أيضا 2 خفض الالكسيثيمياء كما 
ساعد برنامج PATH‏ باستراتيجيتي التحكم بالذات» وحل المشكالات الاجتماعية 
المشاركات علي التعرف على الأحداث المجهدة والعاطفة المصاحبة» مع فهم 
حيفية التفكير 2 الموقف» كما ساعدتهن فنية التعرف على الوجوه على وصف 
مشاعرهن تجاه المواقف المختلفة. وكذلك إعادة التركيز على التخطيط 
جعل من الأسهل التعامل مع الضغوط والتغلب على الوضع الصعب» مع تعلم 
كيفية إدارة الانفعالات بتجنب استخدام استراتيجية الكارثة التى تجعلنا نشعر 
بالعواطف السلبية وتعلم كيفية إعادة التركيز والتخطيط لتحسين مشاعرنا 
حول التجرية اوالموقف المشكل. 


دراسات عربية في التربية Gii‏ الشفس (ASEP)‏ 
























































م٣۶۹ فبوايو‎ .. ang ajlall ssel a 


٠‏ الفرض الرايح: 

وينص علي" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
أفراد العينة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي الصمود 
| لنفسي الا لكسيثيميا" 1 1 


وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويلكوحسون 
اللابارامتري للمقارنة بين متوسطات رتب درجات اغراد المجموعة التجريبية 2 
القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي الصمود النفسي والالكسيثيميا 
(جدول١١)‏ 


جدول )11( نتائج اختبارويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 
التجريبية 2 القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي الصمود النفسي والالكسيثيميا 





المتغير المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية قيمة 2 الدلالة 
٠١ TO‏ بعدی FO‏ ١٠تتبعى‏ 
الالكسيثيميا متوسط مجموع متوسط مجموع 1.۳4 غير دالة 
الرقتب | الرتب | الرقب | الرقب 
N.S ANY‏ 1.0 1.0 
الصمود النفسى yew — ray YAY YAY‏ غيردالة 




















تشير النتائج إلي أن قيمة (Z)‏ المحسوبة تساوي (y. rE)‏ للاكسيثيمياء 
(1.10) للصمود النفسى» وكلتاهما غير دالة إحصائياء مما يعنى عدم وجود 
فروق دالة بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 2 القياسين 
البعدي والتتبعي على مقياسي الصمود والالكسيثيميا مما يشير لصحة 
الفرض السابق» وتشير النتيجة إلى احتفاظ المشاركات بالمكاسب الارشادية 2 
القياس التتبعي مما تعزيه الباحثة إلي طبيعة الأنشطة المتضمنة بالبرنامج 
الارشادي»› ويمكن تفسير تلك النتيجة الإيجابية 2 ضوء عدم استهدافي 
البرنامج فقط التغيير السلوكي الذي قد يزول بزوال المثيرء إلا أنه أيضا 
استهدف التغيير Ball‏ من خلال استراتيجيات ABC‏ إعادة البناء cote Lyall‏ 
يتضافر تغيير السلوك بالقناعة بالحاجة إلي التغيير حتي أصبح جزءا من 
البنية المعرفية للطالبات» كما أن التدريب على تلك الفنية له أهمية خاصة 
للمراهقين الذين يواجهون مشاكل نفسية؛ لأنه يعمل باعتباره خطوة أولي نحو 
تغيير المعتقدات التي تغزي استجاباتهم الانفعالية اللاتوافقيةء وبصفة عامة فأن 
نموذج ABC‏ يساعد علي بناء الوعي الوجداني» وهو مکون رئيسي 4 تنظيم 
الانفعالات» لأنه من خلال استخدام هذه المهارة يمارس المراهقون مهارة تحديد 
استجاياتهم الانفعالية فيميزون بين الانفعالات المختلفة» كما ساهمت 
الواجبات المنزلية علي التأكيد علي مكتسبات الجلسات الارشادية وانتقالها 
لبيئة الواقع الأصلية بالعينة التجريبية. 
© توصيات الدراسة: 
توجيه أنظار مخططي المناهج ومطوري التعليم الجامعي إلى وضع سياسات 

عامة لتطوير برامج تتضمن أنشطة لتفعيل استراتيجيات الصمود النفسي. 


دراسات عربية في التربية Gii‏ الشفس (ASEP)‏ 















































م٣۶۹‎ 37 sly .. ag ajlall العدت‎ 


» تشجيع عضوات هيئة التدريس على تضمين الأنشطة الصفية بعض 
الاستراتيجيات المعاونةلتنمية الصمود النفسى. 

4 اشراك الطالبات 2 الأنشطة الصفية وتشجعيهم على استخدام استراتيجيات 
التعلم القائمة على المشاركة؛ وتصميم بيئات تعلم نشطة وهادفة. 

© بحوث مقترحة: 

4 فاعلية برنامج قائم على تنمية استراتيجيات الصمود النفسي لخفض قلق 
الاختبار لدي طالبات المرحلة الثانوية. 

4 دورالمشاركة بالأنشطة الجامعية 2 خفض الالكسيثيميا لدي طالبات 
الجامعة. 


: المراجح‎ ٠ 


- أبوغالي؛ عطاف محمود. (Yy)‏ برنامج إرشادي 2 تنمية الصمود النفسي لمواجهة 
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